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بالا اوجودت آفانك كيرطسكىن 


ممبتلى آنا قولنده اوسوب آنك بارجه تربيهدس ايلن تربيهلكان بالا 
بختلى بالادر جوتكه بالانى: قاراوء آورولاردن صاقلاوء كوتاروء اوسئرو 
كبى شيلر فى توغمه آنادنيخشيراق ايترب باشقاره هج كم [لميدر. آنا 
كك زالامرته عبت ابن جرلا نعاتقد ربوتكا اوروه :دي كوي 1رعازلن 
ديكان نرسهفى بلماياجه بالاسون تر بيهامكده بولوب شول اشنده دنياده بار 
ذرسهدن روم قالسه راضى در. 
لسكن بوا شاوجون يعنى تربيه (وجون بارجه قفالارغهرضا اينورجى ممحبت 
ديكان نرسةكنه جيتمايدر؛. بالانك ياش وقتنده بولا تورغان خطرلكاردن 
قوتلوى اوجون بالانك سلامتلسكةئ هم آنك طبيعى ترقيد.ك تيكزلكون 
صافلار اوجورن» 1 كارفه درست تر بيه بيروب تيوشلى آزق بلنتيوشلى 
حسابده هم تيوشلى وقنده آشاتو قارنون تويدرور اوجون آنا ممبنيكنه 
هم آنا اختيار يغنه جيةمأيرب» فهم همي هيلو .ذيكان" ايكق. تور كن ترش كبركدو 


هر آنا اوزينك أوستينه بالا تربيهلو كبى جوابلى خدمتنى آلغانه |وشبو 
فائلاى فصللرفى اوقورغه تيوشدرء جوتكه آنسز 1 كارغه تربيه وقتنده 
توغر ىكياسالى تور غانَجيدونلكلردن ه م غطالآر دن صأقلانورغه بيك مينون 
بولوو . كرجه آنأ أوؤزيته كيرا ك معا 7 ى ملسكدد نكندده حاصل ينه [لسه 
ده |وقوب» ايشتوبده بيك كوب نرسه بلور. 

آتالارغه شوندى ملكوكه هم تجربدكه بنأ قيلونفان آصات هدم قسقه قسقه 
كيكاشلر بير و رسالهمزنك مقصوديدر. 

بالانك 


بالانك او ل كونلرى 

بالانك ايك اولان حركتلرى صولش مم تقر ودر. بالا دنياغه كيلرىبلن 
الا ككان هوانك يليلغى رهم و و بولغانغه بالانكتنى نموته 
هم قتقلانهددر. بالانك أويكالرى نقء. سلامت بولسون اوجون» آكارغه 
دنياغه كيلوى بلن تيرندن صولو آلورفه كيرك, بو مقصودفه قاتى قاق 
فر وايلن جيتوب بولادر. شرو ذا ركوره بالانك تروب جلا وين هكيفسزلنوركه 
2 م خلقسزلانورغه تهوش توكلدر. 
ار بالادنياغه كيل كاجده قاق تقر وأورنينه آقر ونغنه آواز بيرسهبالا نك 
|ويكدسىناجار بولوب قانصاو تلرئده بوزوقلقبولاء الحاصل بالانك سلامتسز 
لسكينه سبب بولادر. بعض وقتدهء خصوصا آنانك آوروى آغر هم اوزاق 

بولسه بالاغه برتورلى هوشسزلق حاصل بولادركه موثارفه روسجه 
“عتتومعددة, ياخود “25معكقء 5قعةتتهذيى يعنى يالغان اولوديلر؛ اكر 
شوندى وقتده دوقتور جاقر ولوب سببلرون قيلونمسه يالغاناولوجنارلوكه 
ايلنوب كيتو احتءالى باردر. 

وقتندن الوك توغرب 0 كمالتكه يتوشمكان بالالاركوب وقتىه تن طرنل 
يلياق يوقلقدن اولهلر؛ شوثار كوره آندى بالالارى بر نجهآتنه خصرصى 
يليلتله طوتالار. بواشده خصوص شوذك| وجون ياصالخان يلو تقجل راستعمال 
ايتو بيك فائدلى بولادر؛ بو يلوتقجار آراسندن اوثغايلق هم آصاتلق 
جهتندن « تيرمافور فى [يتكوباطور »> اسمليسى يخشيراقدر. 

كندك بيلاو 

كن دكنى كيسوب بيلا كاندن صوكُ بالا اوزى برمستقل ذات بولوبء آنك 
بارجه حركتار يده اوشانداق مستقل بولادر. كيسكاندن صوك كنناك بر جه 
كونقع كقفوي بتهدر كنك ككيسكّيئى افراط درجدده ياك طوتوب [ناكنيلن 


3 


معاءلوده بيكصاق بولورغه تيوشدركه [ول جرسون ارون ياصاماسرن 
وقنى يتكاجكنه اوزى قوبوب توشسو نكندككيسَكى قوبوب قوشكاج, كندلك 
جوقرون تكن قدر باك هم يوفوشسز ايتوب طوتو تيوشليدر؛ كندك 
آرقلى بالانك أجينه تورلى يوفوشلر كرمسونء آلاى بولماغانده تورلى 
خطرلى آورولار بيدا بولوى بيك قريبدر. 


بالانى قويوندرو 

بالاى قويوندرور اوجون اولدن «اضرلتكان صونك يليلغون تيرموميتر 
( غرادوسنيك ) بلن اولجيار؛ .صونك يليلغى «دريوميرر» اشكالاس بوياجه 
غرادوس بولورغه تيوشدر )١(‏ 
صوفك يليلغون قول بانكته اولجاو يعنى قول تيوروب قاراو جيتميدر» 
جوتكهشوندى | و لجا وبلن بالاغه صوق تيوياغوديشوواقعهلرى بولغالاغاناقدن: 
موندى [ولجاو اشانلى تركلدر. 
بالاى تنى اوستنده بولا تورفان ماى مم قأن مادهلرندن مركب بر تورك 
دييق لايلانى بترور أوجون قويوندر ألآر قويوندرغانده صابوننك حاجنى 
يوق» فقط يومشاق هم جيسنا كربكهكنه كيرك بولادر. كرزهم آوزفى جوار 
[وجون بيك جيستا جوبرك استعمال إيتدلر. ايك اوّل بالاذككوزينهجيلا 
تورفان لايلان جوارغه كيرك جونكه بو لايلاذه كنوب وقدله ضرركق هم 
يوغوشلى ميكر وبلر بولادر. | كرده بالانك كوز قاباغنده ارون» شش, 
بتجه بولسهء تيز ره طبيبغه خبر بير وركه كيرك؛ آلاى بولماغاند» بالانك 
كوزى آورتوى هم حتى بتونلاى صوقر بولوب قالوى بيك قريبدر. 

بالانك_كيهمى هم جو بركلرى 
بالانككيومينه , جوبرارينه خصوصى دقتبان قارارفهكيرك . بالانكتنينه 
تيوب طورا تورغاننرسه يومشاق مم جويسز بولورغه تيوش - آنذدى 


(61-- م5 قان ليلغى 
موذل ى 


موندى تويون ياغودجوى بالانك غايت لطيف بولغان تنون آورتدرماسرن 
جيستابواورغه تيرشدر . مندرهمبيلاوج بالانكتنون بوكلردن صاقلاراق 
ذق بولسرن » اما نقبولسون ديو قسوب بيلاركه تيرش توكلدر . الوكروك 
زبانلردهبالانى قا ىقسوب بيلاوعادت|يدى» اماقسوببيلاو بالانك صولش 
هم قورصاق موسكوللرينك (') حركنينه مانع بولغانغهكوره حاضرده بوطريق 
استعمالدن جقدى ٠‏ شوثا ركو رهبالاق بيلا كانن قسمأيذجه آقر ونغنه بيلاب 
كن دكنى مخصوص كندلأبيلاوجى بلنبيلاركهكيرءك . اوّلكونلرده بالا ىكعيرك 
كار زينغهصالرب يورتلسهيخشى بولادر جوتكه او لكوجر ور أوجو ناوثغايدر 
بالا بوله سهنك هواسى 
بالاموراتورغان بو ده مطاى صان هوابولوب هوانك يليلغى <ر يوميور» اشكالا 
سى بوياجه ١ابوأورغه‏ تيرشدر . بيكردك صافلانورغه جو شهوادانصاصى 
أيسد نهم رأماشكه(خوش اسلى أولن) | يسندن باشقدخوش ايسلردن؛ شوثا ركوره 
أولبولهده كر برماسقه م آش بشو ر«سكهكيرك .| كر بولهفى جوارغه كَ سر وركه 
ياغوذجيللاتوركهكيرك بولسهبالانى ايكذجى بولهكهجغار وب طور وتيوشليدر . 
بالابولةستنه ياقتيلفق اورتاده بواورب 0 آلأين بألانك وو مكارتررلك 


قدر ياقنى بولماسون . قرياش ياقنيسندن اوشانداق صاقلانورغه تيوشد ر 


اول كولرده بالاىتويدرو 
او لكونلرد. بالانك اشتهاس آز بولغان لقن 1 ثا ركوب نرسه كيرهكبوليدر . 
(بزنك بوسو ز لرمزدن مقدودبالانى ب:ت-ونلاى آج طوتوديكان سور توكاسدر) 
هر بالادنياغه كيلكانن وءو ”م اووونم غرام جاماسسى آغ رلغنن بولوب دنياغه 
كيلكاج اول آغرلغو نبر آ زكيموته (٠؟؟غرام)‏ أماسيكز . توقز» أو نكون اوتوكه 
يا ثادن ايسكى آغرلغينه قايتادر يس ١‏ كر بالانكقارنون جيتهرأك در جهده 


)١(‏ مو سكول ديو اعضالارمزى حركتكهسكترويى ايتلركه ايتلر 


: 
معاملده بيكصاق بولورفه تيوشدركه [ول جروسون ارون ياصاماسرن هم 
وقنى يتكاجكنه اوزى قوبوب توشسو نكندككيسكى قوبوب قوشكاج, كنرك 
جوقرون تكن قدر باك هم يوفوشسز ايتوب طوتو تيوشليدر؛ كنرك 
آرقلى بالانك اجينه تورلى يوغوشلر كرمسونء آلاى بولماغاند: تورلى 
خطرلى آورولار بيدا بولوى بيك قريبدر. 


بالاف قويوندرو 
بالآفى قوبوندرور اوجون اولدن حاضرلتكان صونك يليلغرن تيرمرميتر 
( غرادوسنيك ) بلن اولجيار؛ .صونك يليلغى «دريوميرر» اشكالاس بوياجه 
م؟ غرادوس بولورغه تيوشدر )١(‏ 
صونك يليلغون قول بانكنه اولجاو يعنى قول تيوروب قأرأو جيتميدر» 
جوتكةفزفى[ولعاوبان بالآفه صوق كبرياعوديفر راقم ةلرى بلبالافائلفدن: 
موندى (ولجاو أشاملى تركادر. 
بالق هت [ونقلده برلا تورهاق ما فان ناد طريون مركب بر دور 
مييق لآيلاق بثرور اوجون قويوندر الآر قويوندرغانىه صابون نك حاجنى 
يوق» فقط يومشاق هم جيسنا كو بكهكنه كيرك بولادر. كرزهم آوزق جوار 
|وجون بيك جيستا جوبرك استعمال ايندار. ايك اوّل بالاذككوزينهجيلا 
تورفان لايلاى جوارغه كيرك جوتكه بو لايلاده كوب وقتده ضررلى هم 
يوغوشلى ميكر وبلر بولادر. اكرده بالانك كوز قاباغنده إرون» شش» 
بتجه بولسهء تيز ره طبيبغه خبر بير وركه كيرك؛ آلاى يولماغاند» بالانك 
كوزى آورتوى هم حتى بتونذلاى صوقر بولرب قالوى بيك قريبدر. 


بالانك كيهمى هم جو يركلرى 
بالانك كيومينه » جو بركار ينه خصودى دق تبان قارارفهكيرك . بالانك تنينه 
تيوب طورا تورغاننرسه يومشاق عم جويسرز بولورغه تيوش ‏ آندى 
(0-- مم تن إليلنى 
موذل ى 


موندى تويون يأخودجوى بالانك غايت لطيف بواغان تنون آورتدرماسون 
هم تجوند رمأسون 1 جوبركر بالانك تنينهبتجه جغودأن صاقلار اوجون غايت 
جيستابوأورغه تيوشدر . مندرهمبيلاوج بالانكتنون بوكلردن صاقلارلق 
ذق بولسون » أما نقبولسون ديو قسوب بيلاركه تيرش تركلدر . الوكروك 
زمانلردهبالاقى قا نقسرب بيلاوعادت|يدى , |ماقسوببيلاو بالانك صولك 
همقورصاق موسكوللرينك )١(‏ مركنينه مانع بولغانفهكوره حاضرده بوطريق 
استعمالدن جقدى ٠‏ شوثا ركورهبالانى بيلا كانان قسمايجه آقر ونغنه بيلاب 
كن ىكنى مخصوص كندل #كبيلاوجى بلنبيلاركهكيروك . اوّلكونلرده بالا ىكعيرك 
كار زينغهصالوب يورت لسه يخشى بولادر جوتكهاو لكوجر ور اوجوناوثغايدر 
بالا بوله سينك هواسى 
بالا طوراتو رغان بو ده مطأى صان هوا بولوب هوانك يليلغى «ر يوميور> اشكالا 
سى بويفعه +ابولورفه تيوشدر . بيكرهك صاقلانورغه جوشهوادانصاصى 
أيسد نهم رأماشكه(غوش اسلى أ ولن) | يسندن باشقهخوش |يسلردن؛ شوثا ركوره 
أولبومهده كر يرماسقه هم آش بشورءسكهكيرك .| كر بولهفى جوارغه » سبر وركه 
ياخوذجيللاتوركهكيرك بولسهبالانى ايكنجى بولهكهجغار وب طور وتيوشليدر . 
بالابولسنى. ياقتياق اورتاجه بولوب» آلاين بالانك كرزون نمكارتورلك 
قدر ياقتى بولماسون . قوياش ياقتيسندن اوشانداق صاقلانورغه تيوشد ر 


اول كونلرده بالىتويدرو 
اوّلكونلرده بالانك اشتهاءى آز بولغاذ لقد ن 1 ثا ركوب نرسه كيرهلبوليدر . 
(بزنك بوسوز لرمزدن مقصودبالانى ب:ونلاى آج طوتوديكان سوز توكاسدر) 
هر بالادنياغه كيلكانن وءو "م ووونم غرام جاماسى آغرلغنن بولوب دنياغه 
كيلكاج اول آغرلغو ن بر آ زكيموته ( مغرام) اماسيكز . توقز» او نكون اوتوكه 
يا ثادن ايسكى آغرلغينه قايتادر بس | كر بالانكقارنرن جيته رأك در جهده 


)00 مو سكول دو اعبالارعرق كته قوري ايتلركه ايتهلر 
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تويدر ولاسه ٠‏ بالانك بوكيموى تيزرهك بوا-وب اوزاقغهراق تارتله در . 
بالا اوجون | يك #خشى طعام خاتونلر سوتيدر .بوطبيعى طعامكّه هيج بر حيواننك 

سوق جيتميدر .|وزينك مركباق جمتندن خاتونار سو بالآ|اوجر نايك يخشى 

طعامدر » خصوصاغاتونلر سوق كوكرهكدن + جقغان وقته بالاغه كير كد رجدده يلى 
بولادر . الحاصل ايمزوجى خاتون (آنايائغود مربيه) سلامتبولغاذئ آنك 
سوق #خشى صفتلاهم يثا رلك حسابة بر لغانن بوطعام بالاغهايك فائهلى طعا سر. 

أيين و خصوصنده 

بالآنى ايمزكان وقتل [أوشبونرسهلركه التفاتايتهركهدتيوش : بالاترغافه بره 
آنه | لو كك و كرهكنى جوا كيلورك هكيرك , باكلك | وجونلهم كوكرو نك لذيذ 
تير يسو ننغوتور أوجونده|يتولش نرسهلرفى اداقيلرنمسه كوكرهكتير يس 
أوهتنليارقار حاصل بولوب ايمركان وقتنان قا آورتددر . شوليارقلرهم 
سوت قانا ا ارى آرقلى تو رلى يوغرشل ركر وب كوكرهك اجينهار ونلى شش جغوب 
آورتوب آناغه غايت اوتغايسز ليدر ؛ آندىششلر كوبسج-» آبيراتسيه 
باسامايجهبتدايفر - .ايك أل بالأق اشبركانفك وكروكى عكنفدر تلاق 
قابوب قوتليرهك ايمر وركه طر وشدلر . اوَلسكىسيكز او نكونن بالاق 
ركه 


ياطوب [يمز وركهدهيار يدر امأ آند نآرىتباناك او رندقغها ولطر وبايمزورك 
تيوشدر جونكه آنايوقيفه كينوب يوق آراسنن بالاسون باصوب أوترو 
أحتمالى باردر . عرفلا أزَلبر |:+يعكنى بيروب ايكن أوج ساعتدن |يكتجيسون 
بيرهلرشول جاهابلندركه بوشاغان (#مجك فول آرادهيائادنسوت بلن 
طولسون ٠‏ اؤلوبالابيك ازايمه هوم غرا م جاماسنن) هم هر أيمودن 
صو كيوقوغه كيته ٠‏ ب رآزدن صوكٌ 1 ثارفهكو بره لسوت كيرك بولري . بالا 
بريول .سس.ءه غرا مأيموب بنرودر هر أيمز ود دنصوكٌ بالانك آوزاجون 
ملسا ردوركة كبرق الآي ولبامانه اوزليس» عالفان ينوت عتررب 
«مالوجنيتسا» ك4 ديكان آوروغدسيبب بولادر 


8 مالوجنيتسا خصوصنده توبئده دخى ابتواله كدر‎ )١( 
بالانك‎ 


قورصاق تولوى 
بالافى قورصاغي ظولودن بمكنقدر صاقلارفه كيروك جوتكهبالانك سلامتلكى 
أوجون توقاف قدريسى جيتارلك بولوب آرتغى ضر رليدر ؛ آرتوب قالغان 
طعأمنى آش قزافى قبول | يتما ينجهبالاآنى قوسوب جغارادر . بالانك آش قزانينك 
صوماى قورماسى هم خصوصى أو رنأشوى آر اسن قوسوديّكان شى بيكآصات 
بولادر » آلاى بولسهدهآ ند ن صاقلانو رغ هكي رك جوتكه | كر بالاذك قوسقانون وقتنك 
كورلمسه » قوسوق بالانك بوغازينهكر وب بالانك تونجغوب | ولوىبيك قر يبدر 
أيمركاندن صوك بالاى كن قدر يومشاق يركه ياتقزوب يوقلاتورفه كيرك. 
اللى, بللى ديو تيربتو بالانكآش قايناوينه مانعبولوب بالانلك فوساسون 
كيتركانكه كو ره آنك بولماغاق يخشيدر. 
يا كا توغان بالانك أور ولارى 
توغاند ن صوك| و لكى [تنهلرنده بالأتو رلى آور ولارغههبتلابولادر. تر بيهسى 
#خشيراق بولغان بالالارده موندى أوزوار أوزندن اوزى بتهلر؛ مونكدى 
آورولارنك برس: « ملادينعسكايا زيلتوها » تن صارغايودن عبارتدر؛ 
بالا يليراق هواده طوتولسه بو آورو بيك تيز بتهدر. 
موكارغه قاراغانده بر آز اوئُغايسزراق ‏ كندكدن قان كيتوى. بو آورو 
كنت تق نق بيلا مكانلكدن ياخود كنىك بيلا وجينى وقتندن الو كآلغاندن 
يولادر؛ آندى وقدنه البتّه تيركنه دوقنور جأقر ورغه كرالك بولادر. كن ىأ 
طرفينه شش جغو ياخود ارنلاودن اوشانداق صاقلارغه كيرك ؛ موندى 
آور وكوبرك كلك تيشكينه جوب يأاخودباشقه بر يوغو شكركانلكد ن بولادر. 
بالانك أغرلغى ارتوى 
دنيافهكيلوب يا ثى معيشتكه إيدلتكاج بالا استقلال اوزره عمر ايتهباشلاب 
آنك يارجه اعضالاريده ترق ايته باشليدر مشوور عالملرنك طرشولرى 
آرقاسنىه بالانك آغرلق آرتوى تابليتسهسى أقرار قيلنغان؛ بو تابليتسه 
بالانك أوّل يلده هر آتندغه آغرلنى آرتوينى كورستهدر : 


لد ْ 


"فى آى امفه آكنه عابون أزته. ره ( قدوام 


م)؟ سوم مثقال 


و ولق لودج وف حي ابا رشن ميات ار جز م١‏ ممعم 
س اابوا ادو و الا 1 تعره يي حا ا بج اليا بو اعت 
عم 3غ .3 اه 14 قاد يعار رز انق الود وأ بد 106 ٠.‏ .ا د نا . صس/أا وس 
ه نك كذ [ وا وة لزه * ربد “قاد لق يها ب اوعدي > الاو جد وخر مرا م/" رس 
0 وال يسان © الم انحن عر و[ عمل حواجه)ز .ا .ا م .ا م/"؟ ترس 
0 ف ع .ها “لذ ماص الو توي كير 1 ورور 0 د - انرس 
1 د نك جو اأفا نا ١‏ أن نواه »د من قر بالأرهنار م/راوهم 
9 ول للج مشاه لهو 1 ع حي بر له ارو فز للم .ا . #/أاهم 
١٠.‏ ولخو ل اد واه و ل رد فا ات ”واي 7 د د - ]| 
١)‏ ا ا 1 1 1 دللا . م5 و١‏ 

و اسم ا "لقو رام 0 فد" لوا راف ع 141 لا.ا ماده «/اسر 


او يل آخرننت بالا هوهةاج .ه.ه و غر ام جاماس آفرلغنن بولادر. 
(.م ب وم قداق جاماسى 

ولك يل اجنه بالانك ماي آرتوىءموسكوالرى اوسوىء كيم رج ككبى يومشاق 
بولغان سويا كلرذك قاتوىء باشقه | عضالارنك ترقيينه قا راغانفوّ تليرهاقبولادر. 
بالانكهرآتنهغه [غرلغ ب أتدكتب آصاتلق | وجون | وشب وكيفيتةيا زلسهدهباريدر. 


| . 

ب عع اغا 1-6 عا ع 

الك ج|ئ5 اصن بذ لم 6ج 

2 + با أاحخ ع 6 لغ 
2 اع ع اث جه 
توغا نكر 90 | ْ ْ 
اول آمنه اونوكه 
أيب آكنها ٌ 

أوجاجى ا 

دورتاجى 

بشاجى . | 

|  مستلآ‎ 


بالاقد موي تقرس قوف إلن تقار يقاه أرقيو عرفيوية يكا بالالارة 


قادنا أ .يا اجمعم 


انحى آيده الداغى تشار . 

م نمى آيده آلداغى تشلر 

و نى يآ لداغى تشلرنك ياقلرناغى تشار 
بر يل أوزوغه يالغان اورط . 

يل يارم اوزوغه آزاو تشلر 

اق يل اودره بالعان بيدا 


بالانك حسلرى ( سيزولرى) 

| دال3ة بالا فقط ياقتى 08 تأوش» تم م هم طوير اترلرونكته سيزهذر بر نجه 
آتنه أوزوغه بو أثرلرمبينك اعتراى ان ولوشينه كينهدر . شول 0 
آلرب بالانك ذهنى ترقى أينه باشلاب: تور لى نرسددن حظ آلوء معط 
فعسارفه عبت ايتو عم ورد لعي إنيك ارايت لبذ فيدر 
بالانك معيشنى ياش نبات ( اوسملك ) معيشتينه اوغشيدر جوتكه بولارنك 
أيكاويتشه بار « مقصودلرى » اوسو هم ترقى ايتودر. شوئًا كوره هر آنا 
آدمنك طبيعى ترقيينه ايك زور دن بولغان ايك ق فرسهقك يعي كن 
قايغاو هم يوفوديكانَ كبا سين بن ذورما (ضابطه) !وز رهبوأو ينهطرثورغه 
تبوش. مذكورايكىنرسه بالانكه رجهةدن ترفى ايتوينهايك ٠‏ هم سببطردر. 


إيمجك بالالارون تويدرو 
ياش بالانى أيكى تورلى تويدر ورغه ممكندر: طبيعن هم جعلى طبيعى 


٠ 

سمس يعنى كوكرهكدن تريدرو؛ جعلى -. يعنى حيوان سوق أيآن تويدرودر. 
ك وكركدن تويدر رغه ممكن بولماغاندهغنه جعلى تويدرو ايلن تويدر الأرء 

شوثار كوره بر تورلى تويدروغه خصوصى دقت أيلن قارأو تيوشدر. 
ايك أوّل طبيعى تويدرو خصوصنده بر ايكى تورلى سوز ايتيك: بالان 
أيمزوجى ( آناسى ياخرد مربيهس ) ايمزكان وقنده هر آنا أوجونواجب 
بولغان شرططر فى ادا قيلورغه تيرش: [:٠جكار‏ فى مطلق با كلكده طوترب 
آلارنى تور لىجراءتلردنصاقلارغه ووش ٠‏ آند ن صوكٌ أيمزكانده أيمزوجى 


بأر سوتون ايمزوب بترسونء جوتكه قالغان سوتذك بوزلوى هسم أشكه 


ياراقسز بوأوى بيك قريبدر 

آنانك تورلى دنيا مشتتلرندن صاقلانوى اوشاندق بيك مهم ترسهدر (2 
بالانك طويوى نارمالنى بولسون اوجون» ايمز وجينك جسمى (آرغانيزهاسى) 
معين بر نورما أوزره ترقى ايندركه تيوشدر هونا كوره ايمزوجسى أيرده 
تيك يالمابخجه آز آز يوركالركه هم قولندن كيلكان قدر اشلركه كيرك؛ 
شونك كين ايمز وجيبك ترسه آشاوى وق قهر [فاوئ. اوشانداق 
مسئلودر. جينارلك قدر#خشى سوت حاصل أيتهر اوجون ضر رسز اجملكار 
أجكالركة هم قربي» توقلقلى شوايالار آشارغه تيرش. أما آجى» آرتفسيمز 
م سرك هلى نرسهلردن هم كبسقهء بورجاقء قاره ايكم ككبى أجنى كوبدره 
تورغان نرسهلردن» ؤانيل هم دارجين كبى طبيعتتى بوزوجان نرسهلردن 
هم أر يمكدن صاقلانورغهتيرش. 


أيمزرجى خصوصنده 
موافف مربيه تأبو قاى وقتره بيك .جينون بولادر؛ آنسزده 1 ثارغه كرب 
كشينك قوة (ننصاديهسيدىه جيتميدر .. مربيه بولوراوجونتازاء ياش موزيك 
)١(‏ ها تورلى مشقت ‏ تورقو' اجولانوء خفاء حتى ارلق سيونو سوت أرقلى بالا آرةاليزماسينه 
كوجوب 1 كارغه مار اثر ايتهدر. شوىاكوره ضعيف طديمتلى خائو نلرفه اينزوركه نوش توكل» 
آندى خاتوثلر نك سوتون 'روسبه « انسوص» اسللى بر آلت ايلن صاووب جفارالار 
غاتوذارى 


١ 

خاتوظلرى بذ #خشبي ا رععيلانات غأترنناك ا جاما يأغندمكى 
ياش بالاسى بولسون؛ مر بيه آلغان وقنده. آنك بالاسون قاراب آلورغه 
كيرك ب يخشى اوسكانمىء -لامنمى» يخشى ترتيبدهمى تربيهلنه؛ يورطقه 
كرتكانجه مربيهنك آندى موندى ضر رلى» يرغوشلى آور ولأرى يوقلغينه 
أشانور |وجونء آفى البتهطبيبغهكورسهتوب 5 هادت قيلد ر ورغ هكيرهك.سوتينك 
مدفننى فقط طبيبغنه ده آلادر» اما آنك حربدى جقغأنمغينى» |يمزوركة 
يأ را قلغيئ ى هركم بله آلور ديو ظن ايدهدمن . 


يارطى يلغه 0 0 سوق انان تويدر ورغهكيروك »أمايارطى 
يلدن بالاغه حقليراق طعام بيره باشلارغه تيوش بولادر. بو اشده 
0 0 »> أوقى استعمال قيلونسه #خشى بولادر (2. يأرطس يل جاماسى 
أوتركه مربيهنك سوق آزايا هم تمسرلانه باشايدر؛ شوثار كوره آندى 
وقندهجعلى تويدر وكيراهبولادر. ١كربالا‏ كوك ره كناك -وتنى أيموب بتر وبد» 
كيفسرلانسه: يغلاسه, تفقرسه: مونك سببى كوب وقتدء قارن آجلى بولادر؛ 
امك روي لسعم سو قابدر وب؛ 
ب طورالار اكز بالا يوتلغوب ر يزينكهدمكى سو تن ككوبرهكون اجوب 
بترسه» صفت جهتندنده هم كويلك جومندن ده إدجك سوق بالاغه كفايه 
قيلماغانون بلدرتهدر. 
موندن باشقه خصوصى بولغان متبلركةدة دقفت ايتهرك هكيرك: مشعت» محنت» 
ناجار آشاوء آز قانليلق كبى شيار سوتنى بتونلاى توقناتالار. 


ايمجكدن آيرو خصوصنده 
بالاغه تدش جغا باشلاوى» يالاى إيدعكدن آيروب» توقليراق طعام آشاتا 


)0 اليستلى ا ونين 1 لفائده قا رابا لور كر 27 ساو غك ١‏ قريلرينه قورغاشول قوبواغان بواسون؛ 
آلاى بولاغائده ليستلى اولى جو شلنه هم ايسك.؛ بو اسه بالا اوجون ضررايدر 
فق موكوزدن مآد حعلى 01 خاق للنده رطع ديو ليه قهل. 


١5 

باشلارغه كيرك أي دكينى آثلاتهدر. أفروق: عصومةا صالقون وقتلرده, 
أوزاقغه صوزارفه تيوش توكل؛ آيرور اوج.ون م س كون آرتغى بلن 
جبينهددر 5 آيرغاندن صوك موكوزدن يأخود قاشقدن آهاتا باشلارغه تدوش ٠‏ 
إيمعكدن آبرونك سببلرندن در سبمب آنانلك ياغود مردية نلك آيلق 
با كلاذويدر. كر بو يا كلانو مر بيه ده بوأسه, آق3 البئه الشبيورو لازم 
بولادر؛ هم اكربالا طتجسرلانه باشلاسه أجى آورتسه يأخودكوبسه, مر بيهى 
أوشانداق آلشيرو لازمدر اكر آنا آورغاتلقين يافود سوق يوقلقدن 
بالاسرن أيمزه آلياسة هم مر بيه طوتأرغدده درل بولماسه, شوندوقف 

ريز يتكددن أيمزه باشلارغه تيو شد ر ٠‏ 


على تويدرو نك شرطلرى 
فن موثارجه بالافهآناسوتينه طور ورلف توقلقلىطعام طاباآلغاى يوقدر؛ 
شوثا ركو ره حاضركه بالأايمزو شرطار ينه آزمى كسوبمى جواب بيرهتورغان 
مادهار بلن قنامتلنوركه توفرى كي-لودر . اول شرطلر اوشبولردر : 
١‏ ) بالانك1غاوى ترقايتوينه سبببولورلقبراسون يعنى آشاو شولقدر 
بولسوتكه بالاغشورل آشاوندن كنالئتكة أيرشسورن 
2( آشاغانطعام تيز قأيناوجان بولسون 
6 طعامياراطوب آشاراق درجهدده تملى بولسون 
) طعاملاتورلى آور وبأشارى» يوغوثر بولاسون 
) طعامنك بوزولماياجه اوزاق صاقلانو قابليتى بولسورن 
5غ يهاس صفتينهموافق بولسون . 
بوشرططر فى قد رآنصاتهم عقلغه نيقل ر موأفق بواسه لرده آلارغهدجواب بير و رلك 
طعام بيك سيرك | وجر يدر . جعلى تر يدر وغه مخصرص تورف أسملفكن طعامار 
[نالارفه تور لى يأقد نهديشه تقل يم قيلنمقل لردر ؛ لمكن طعام صايلاغان وقتن 
آ:الارغهشو لشرطنى طو تارغهكي ركد ركه طعام فى قدر برأستوى همنيقدر طبيءى 
هم سنالغان بوأسه دول قدراول بيالاغهفائعلى نولادرء حكن 00 


و © 


ذا 
نيس تاغرته فائليراق ديوتورلى اعامآشاتوب بالانك آش قازانون 
بوزارغهتيورشتوكل . بالانكطعامرن ه.ان آلشدر وب طورو ضر رليدر . 
جعلى طويدرو ايلنتويا تورغان بالالارنك آش قايناو آلتلرى اوشبو 
شرطار بائكنه نارءالنى بولوب طورالار : وقنننآشاتوء آشاو آرالارون 
ممكن قد رأوزاق طوتوهم مطلق جيستالق ايندى كوكرهكد نآيرغاج بالاى 
فى بآن تويدر ورغه كيرك ؟ 
/ حهوان سوتى 

مقصودغه ايك يقين : لغان نرسه سؤيذى حيوان سوتيدر ؛ كيوشوق اووييك 
وسون جهتندن خاتونار سوتينه بيك|وخشيدر . امااوزينك آور أيسلى 
هم تمسز لسكى آرقاسنلابيك سيرهك اشكه يارزْيدذر )6 بالا (أوجرن ايك 
يأراقلى بولغانسرت ‏ صييرسوتيدر أولسوتنى هر جيرده. هر وقذلاهم 
هم تلا كان مسابلا بيك [صات تأبارغه ممكس ندر . أمانطلىق اسؤيدؤى » 
يوغو شسزسوت هر جيردههم هر وقتلا تابوب بوليدر خصوصا شهرلرده 
دورلارتة.قده: تسسوكسل حقى وإفراق” همدرشزدهده تسوت 
قدر ي#غخشى سوت تابوى جيةوندر . كرجه سوت أوستالارى 
أوزلرينك اوستالقلرنده بيوك درجدكه جيتسهلرد هكرب وقتده خصو سآجاى 
كونلرنده بزوق سوت اوجريدر. آندن باشقه تاغون بر اوكفايسزلقف ‏ 
صاولق صييرار آراسنده « توبيركواوز »> ديكان بر يوغوشلى آورو ترقى 
أيقويدر. بوآورو يخشى تويدرماغانلقدن» صيير ناجارجنسدن بولوندن 
هم ناجار تربيددن بيد! بولادر. بو آورو بلن كوراشور اوجون شيكاى 
صييرار فى بترو تيرشلى بولادر؛ ما بو طريف كوب وقنده فائدهسزبولاء 
جوتكه اسؤيزى سوتلردهده كوب وقتده ترىء أورجهلى « توبي ركولوز > 
قورتارى بولادر. 

ديوان توبي ركولوزى آدم توبي ركوو زندن بأشةه مى يأخود ايكاوى در ترسةعى 


00 موكوزسز اشؤتار سكى كبز فت تملى هم أنسسز سوت برءالر. 


15 

بو مسكله م جواب بير ورلك درجدده معلوم توكلدر؛ نجكده بالا 

توبيركولوز قورتلارون سوت بلن بركه يوتسهء بالا اوجون ايكاويده بر 
درجهده ضر رليدر. لوندونده كوبدن توكل توبيركولوز مد لوسون حل 
قيلورأوجون جيولغان جمعيشله (أسيزده) مشهور برافيسور «ر وبير تكوخ» 
حيوان توبيركورلوزى قورتلارينك بالاغه ضر رلى بولوينسه شك طوتغانون 
بلدركان ايدىء أما آنك شبههسى «شهور طبيبلر طرفندن رد قيلوندى. 
ا حاصل توبي ركولو زد نبي كصاقلانورغه تيوش» جوتكه آذك قورتلارى اجا كيَكّه 
كرسهلرء آندن قانغهكيتوبء قاندن |ويكدكه ياخود باشقه بر كه إعضأغه 


كيتوب آنده ترقى ايتولرى بيك قريبدر. 


سوثنك يوغوشار ون بترو خصوصنده 
حيوان سوتندهكى يوفرشلر فى» سوتنى هواسز يرده قاينا تو طريقى ايلن 
بتر وركهمكن در . بوطر يق طبابتده«استير يليزاتسيه» ديو تسميدقيانمقلادر. 
اما قأيناغان وقتده. سوت بيرك أسسى حالكه كيلكائكه كوره» سوتده بر 
آز اوركاروار بولادر: سوتده بولغان ماى تاتهجدرى اوز آرا أويوشوب 
توكلن فاضيل ايتهار هم ش نلقدن وتنك دوعن اوركساره - صارى فافوة: 
قونغرت بولادر. دغى مشهور طبيبلر هم برافيسورار سوزينه قار اغانده 
مذكورطريقجه قايناتولغان سوتتورلى آور ولارغه سبب بولا أيمشء جملهدن 
برى «ديتسكايا تسييكه» يعنى بالالار تسيئكاسيدر. بس قايناتولغان سوت 
اجا كيكّه ضر رسزلغى هماوزاقغه جداوىايلن فىقدر يغشى بولسددهء آنكك 
بوقاريق ذكر ايدلمش اوتفايسزلقلر ينهده دقت قيالورغه توغرى كيلودر. 
0 قايناتو 
بالاغههي بر وقتن جى سو بير وركه توش توكل شوثاركوره كو بكش 
جى سو تنى | يونا قأيناتوب استعمالايتهدر. سوتككى يوغوشارذك ؟ د 


بثر ور اوجون هم سوتنك جد أماغون آرتدرو اوجون بشميدوت قاينا تسو 
تمام 


ه١1‏ 
جار كر اكرسركة|ولين-ابزاردة ياعر تافيدان وهنا وري ترفكان 
بوأسهسوتنك بوزولاباشلاوينه قايناتوده ياردم ايتمس . سوتقايناتو 
شرطلرى اوشبو لردر : سوتنى مطاف جيستاصاوتغهصالوب ٠ه‏ مينوت قايناتلور. 
قأيناتغاجدن سوتنى تيز تيز صووتوب صافى هوالىبر صا لقونهه اورذفه 
قويارغه تهوشليدر . صارتنك|وسنرون قابقاجبلننقلاب يأبو بكيركبولغانه 
غنه آجارغءكيرك )١(‏ صاوتد نآلنغان سوتنى يا ادن يلنولازم توكل ؛ أما 
سوتكهقوشلاجق صوالبنه يلوتلغانبولسون . عرفلسوتكهبرار نرسهقرشالارء 
يأكهقايناغان صو ء يأ كدكريه همصواوصوى ؛ بو قوشمتيلرغه آزفنه شيسكر 
صالوبتمكرتهلر ؛ قوشغان وقتلك أوشبو تابليتسه بوينعه قوشارغه تيوشدر : 


انحى آين ,1 أولوش سوتكّه ي/3 قوشمقى 
بان هم +فى آي ولك ا ما عد 1 
4 نجى آي 5 «< < دي 


هنى آيدنآلوب قوشيتيسز صاوىسوت 
روز ينكهناك ثر بيدسى 
هر ايم زكاندن صوك ريز يتكهشيشهسون صوداصوى بلن جووب صافهواق 
جيركه يوز توبنقابلاب قويارغه كيروك ؛ ريزيتكدق اوغانداق #غشيلاب 
جوب أيكاجى أيم زكانكه قد رصان صالقون صوغهصالوب طور ورغه كيروك . 
زكر شيشهدهسوت قالسه » أولسوتنى ايكنجى ايمز وركه ديوصاقلاب آصرارغه 
تيوش توكل » جوتكه اول سوت آنا آز بولسدده بوزولاهم ادن جغفا در 
ْ ريزينكهدن أيمزو خصوصلنده 

بالانكآوزينه ريزيتكهق قابدرغانى سوتنك صفتينى قاراب يليلغون 
اوإيلر؛ سوت آرتف أسسى بولساده ياراميدر ‏ آتدن 
صاقلانورغه كيروك ؛ ايمزكان وقنده بالانك آوزينه ريزينحه فى 


)١(‏ صاوئنتك فايقاجى نقهم تفز بولورغهتيوشء تفزقابقاج سوننى +واداغىميكر وبلردن سا قليدر 
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قابدروب» أوزوتكنه قالدروب كينو تيوش توىلل : ريز يتكهنى قولبلن 
طوتوب قارابتور ورغه كيرهك سو تطوب توغرى شووبغنه قورصاقفغه 
توشمسون-جوتكه بوكيفيشىه ايمو قرصاقنى بيك تيز طوترادر اما ايرن» 
قازناء تل [عضالارى بلن- ايئلوث-اوتسون: ايمكان وقتده بالا بر نجه 
#رتبه توقناسون ‏ بو أيسه بالاى حال آأدرور أوجون فائوليدر. توقتى 
توقنى أيمو سوتناك ريزيتكهدن تيز را كك + لو درولكه جغوينه سبب بولادر, 
أماسوت كوب جقسونديوريزيتكهنك تيشاون زور يأصارغه تيوش توكل. 
بالانك ياشى بر كه آى + لغاج بالاغه وت تو قلغيغنه جيتمى بأشايدر؛ 
شول وقنلا يا كه سوتكه برار نرسه قوشوبء يا كه برار بلام فكبى نرسهءق 
سوت بلن آرالاشدروب آشاتا باشليلار: كريه بلادفى» صولو أوفى هم 
ايك يغشيسى « سوت اوفى نيستلى »070 در. بوطعامل ركوب وقتَاك بالاغه 
تش جقغا دده بيك قائهلى بولالار. 
سوثت اونينك ُ 1 فضيلت, 

كرية ياخود صولوإستهمال فيلونسه الارغه البته مطلق صانق ه م أسؤيزىسرت 
قوشارغه كيرك؛ إما نيستلى اونينك شول فضيلتى با درك [سنا رقةسوت قوشو 
لازم موكل: جوتكه[ولاوزى صاف هماسؤيؤزى شؤيتسارسكى سوتدن ياصالغان 
شوثا ركورهكو ب سيميالاره 0ه سي ادن بير لى نيستلى أو ف باآن فأيِى الانالار. 
مذكور أون دنياغه جتغانغه قدر بر نيه عصر سوت بيساكؤيتندن ياصالغان 
بوتقابيك زور استعمالك بولغان» اما مشهور عالم كير يدر بخ نيستلى بر 
.طعامكه تاغونلانغراق هم [وتُغايراق قيافت بدركان. كبدر بخ نيسقلى اوزينك 
مل كور عم لين هكرشكاج» صانى هواده يوروب طويا تورغان هم توببركولوة 
آوروندن بتونلاى خالى بولغان دؤيتسارسكى صييرارنك سوق يبلن فايه 
لانغان؛ بس شول سوتنى قويرتوب 1 كارغه بيك واق بيسكؤيت باراشوكى 
هم شيكر قرشرب» «اقردم مشوون >2 عر أونون » ياصيلار. 


)0200( بعو دسق نا طييب ياصافان سوت اواو 


.ِ ستلى 


1,3,7 


نيستلى اونينك فائدهسى 

درسو نكنة ايتكانل نويسةلى اوفى أون ا 6 7 أول أدن بولسه 
صودان بأشقه بر نرسه 0 خرش 5 8 تملى آزن ببزودن+ه 
دو باراث وكلكى بارجه كراؤذمال مادهارى اوَلن قزدرلوب أروجان حالكه 
كيترلكان؛ سوتنك باشقه بنائى اولوشلرى هي يوغالمافان هم كيمومكان. 
دذى شبكر ماددسينك بيرك در جدده توقاقاياغى هر 5 معاوي شر . دس 
شوثان كورة بالاتك طبيعى ترقيينه ضر ور بولغان نرسهلر(مادهلر) نيستلى 
با رأشوكنل مو جوددر. در طعام افراط تمل 4 لغائقه الور بالالار آق3 بيك 
ياراطوب آشيلار. توليغنهء تازاغنه بالالار نيستلى باراشوكينك توقلقلى 
أي دكيئة دلالت قيلالار بألانك قورصاغى طولوب أجى كوبو خصوصد: ل سو زده 
بوق. تجربه ار كورستهلر ‏ نيستلى اونى آشاب اوسه تورقان بالالارنك 
آغرلغلرى آرتهء بارجه اءضالار ترقى ايقهء آش قزانفى هم اجاكيار 
تيو شاكه عمل اةلر: 

تورلى بأشقه استعمال مار: ن بولغان ع طعامطلرده آذ كويمن يوغشلى ونه 
باشلارى بولادر؛ 0 خاليرينا الى بالالا رآوروينه 03 
بو لالآر 0( أ نيستلى 5 تأشوكن: أسسيدكه«قزد رلوب عا ا نل 
آندى يوفشار 8 محال|شدر؛ شوتَكا ركوره نيستلى اونينى جاىكوق ده 
استعمالى ايته ركهياريدر. جأ ىكرننده أسؤ يى سوتده بولاتررغانيوغشلى 
ميكر وبار شولقدر تيز اورجيلر كهء بووقنده اسؤيزذى سوتد ن ياصالغان 

طعامنك بالا او جو ن ضر رلى بو أوى شيكشردر . 

51 آى طولوب اوناجيغهكيتكاج بالأغدجيلى بغلى يومر قدبيرركدده يأر يه ر؛ 
يلتولغاج دق مأذ: خى دوكروء لايشهشوليالارىبير ركهياريدر؛ يأ شيارم 
بولفاع أو 41 ا 1 زتاوق أيتى» جب »2 كركوون اينلرى, آلماء 


0 عونلا اس وع1قة 


بالا در بيهعى 0 
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موكجيلا ككساللرىبير ولوباشلاسه|وشاند اق فائلاسز بوأميدر؛ آندنصوكُ 
آزماز خضروات (') عادقاويرولر هم آرق اينار آشاتهباشلارغديار يدر 
سي عم ياشدن بالا عرق طعامار بان فأكان 2 نسوده ياريدر لكن كينت 
اؤَّسَنَى طعاملر فى تاشلا بكينتيا كا طعامل ركهكوجويار أميدر صاقلانوبغنه 
اشلركه كيرك. مونك عكسنجه كرب آتا آنادن قاىوقتلك اوشبو عقلسز 
سوزلر فى ايشذوركه توغرى كيلو در : < بالأمزغه بأرى سم عم آى بوأسدده 
اوزمز آشاغان بارنرسهفى آشى! »> ديو بيك قزغانيج دالإبالاتكز شرندى 
ذرسه لر آشاب آش قزانون بوزسه؛ صوّثندن يغلاب اوطر رغهتوغر ىكيلمسون! 


تويدرو ترتهبى 
بالاغه هيج بر وقذلا آرتف آشاتورفه ياراميدرء جوتكه آش كوب بوأسهه 
آنى قايناتورغه آش قزانينك نوق يتميدر. قورصاق كربو جوتندنده 
كوب آشاو تيرش توكلدر . هر آشالفغان آغنك قايناب آش قازاندن 
معلفكه كو جوينه يوف ديكانن اسع/ا؟ ساعت وقت أوزادر ؛ شوثا ركوره 
بلاق يري ديكانه بإسيزة؟ سامضدن آقايه عيررك كبرد 
الماصل بالا مز نك صاغ, علانت بواوينى تلاسوثن, بيك جيستا هم ترتيبلى 
بولكز. موذلى ترتيب هم موندى بر تورليالك يعنى همان بر تور لى طعام 
آشاتو بعضص آناغه تثب ركنى كورقوواء [عا بالاذك سلامتلكون فقط هل كور 
تر بيه بلنكنه صاقلارغه ملندر هم بالعاس مذكور شرطارنك برسون ترك 
أيدلسه يعنى قالدر ولسهء بالانك تو رلى خطرلىآور ولأرغه دوجار بولوى 
بيك قريبدر. 
كيركٌ. طعامار فى قدر مشهور هم فقدر توقلقالى بولسهده. آلارفى آى 
برسون: آلى برسون بالاغهآشاتورغه تيرش توكادر جوتكه اوّلا: جش جش 
اوركار ولربالاغه اوزندناوزى ضر ركيترهلر_بالانك طبيعتينى ترتيبدن 
(؟) خضردات دبو يأعلجدار: ٠‏ كبسق ٠‏ غالقانء كيشر قيارك اه جيمشلرينه ايتلر 
جفارالار 
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جغارالار؛ ايكاجى 8 طعاهار. كويسى هر جوددنْ مكمل بولميلار: بالاذك 
آرغانيزماس طعامنى وز ينهكيرك قدركنه آلوب قالغانون جغار وبةاشليدر. 
بالا رغانيزء سينك طعام قبول |يتوينه جيظر باردر هم 1 رغانيزمان كوب اشلوى 
طبيعئكه مخالى بولغانلقدن اول جيكظرنك آرغى ياغينه جغارغه تهوش توكادر . 
فر قايقيج بالا عادعن لعن ارب لاك راعية عيران أي بان تغتديرموذار 
بالا البته اوسوب < كيركوليس > بولو اورنينه ك بكجكنه بولوب يابغوب 
قالادر. هرثا كوره تورى اغلاتارفه قروقوب ياغود قرداعلر عم بلقلر 
سوزينه قاراب تور لى طعام استعمالينه كروشو تيرش توكلدر البته ايك 
الرك طبيب فكر ون بتوركه طرشورغه كيرك . 
ياغ بالالاريك [غرلع رفور ى 

بالاذك كوند نكون آغرلغى آرتوب باروىء آنك تيوشجهتر قاينوينهدلالت 
قيلادر. بالانك آغرلغون بلور اوجون بالافى اول يللهآتندغه برمرتبه معلوم 
كرنده آشاماغان حالنن يعنى آجكريى اوجاركه كيرك . ا وسار اوجون 
““806آ-8323,, - باى ؤازاسملى اولجاو#غخشى بولادر )١(‏ اولجاكان وقتن 
بالانى اوستندكى كيوملرى » جوبرلرى همبيلاوجلرى بلنا واب كوببى 
بولغانونياز وب قويالار ؛ آندنصوك بيلاوجلرنك اوزلرونكنه اولجاب 
قاريار ؛ اولك اولماودن كيوطر اولجاون طرحقيلفاجماى بالااولجاوىكنه 
قالادر ؛ برا و لاون يلينى» كونينى آيينى تعيين|يتوب مخصوص دفتركهياز وب 
قويالار ٠.‏ شوندى ا ولجاولر برنهبولغاج آلارن بارجهدس-ون جمع أية-وب 
مجموعن |ولجاو حسابيذه تقسيم قيل لر (مثلاجمعس أونمرتجه اولجاتكان بولسه 
اولجاون أونغه بولهار) موندن عاصل يول بألانك سريداقى (و«طى) 
[غرلف آرتوى ٠‏ 0 

جعلى تويربان تويوب اوسكان بالالارنك بو آرت ولارى كركرءكدن ايموب 


)0( براسطوى اواجاو اواجار اوجون اوكفايز بولادر 


+ ؟ 


6" ! 
|وسكانبالالارك آرتويندقاراغاأنن بر آزكيم ب لاذار 3 بوايسه بالانك توغان 
وقننلاغى آفرلغىكيمرك بولغانلةدنده كيلودر ؛ بالاترغان وقتلاىقدر 
آغر ‏ راسه آنك آغرلغى آرتويده شول قد ركربرك بولادر. بالانك اول يللق 

آغرلغى آرتوى أاوشبو تابليتسدده كورستامشدر . 


بالانكياعى | ير بالالارنك آرتوئى | قز بالالارنك آرتوى 


ياش | كيلوغرام يعنى قداق مثقال | كيلوغرام يعنى قداق مثقال 
و م وم وم إعااا مم .وعم 
9 4 سرعم برو ١‏ اع وعم 
١ 1‏ لمعم ام ١4‏ “عر 9 
ع | وعم م1 كم مم مم سم 


يد ىيأشينهقدر بالآيلصايون ١‏ كياوغرام يعنى ه قدأق واماسئل؛ اياغندن 
6 يأشينه قدر عام كيلوغرام يعنى يدىقداق جاماسنان آرتادر البئه بو 
حسابارهمصانار فقط جامابانكنه ايتلودر ؛ هدر بالاننك آرتوى بز 
كيشوركان تاب]يتسهدن آرتق ياود ِ تولشة عد ب تدوكل اه 
هر آنافه بالآسينك ترقايتوف تيكشروب بارور ايمر ناوللا جيتهدور 
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يخشى تر بيهننك ضر ورتى 

بالانك!ازّلكى خطرلى يللرون طن او تكار ور أوجون #خشى آشساتوفنه 

جيم ددر : آنك بأشقه در بيوسيله عام طيب قوشغأنفه برلورغه تددو شدر ٠١‏ 

عَاضَرْدَة تر بيه #خشى بولماغاناقدن ايكى ياشكدقدرس. عه يعئن ٠‏ ه| 

بالادن هسم وم اولب طورهقدءدر. جوتكه ياش رك ذر يمشن خش 

قويلغان بالاذكفنه سلامت بولوينه اميد باردر. 


يوقو 
هربالا ( |:+جك بالاسى بولويغنه شرط توك ل ) كوندزده هم توذلوده طنج 


هم اوزاق بوقلاسورن. بالابو1اسى كن تدر اي ركون ياقنى» قور و» ماق 
هوالى دولة بولسون؛ بوآهنك يليلغن هميشه هر - ١4‏ غرادوس بولوب 


طورسون 
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طورسون؛ بالآفىاونبش غردوسدن صالقون بولمهدده طوتو آقى صالقون 
صوبلن قويوندرغان قبياندن درء شوتكار كوره [4هجك بالام ى كبى لطيفهم 
لزيفنرسهفى آندى صالقرنده طوتو ‏ درستون كنه|يتكانده ‏ زور كنأهدر. 
يوقلار أوجون استينالى( قويمالى ) آغاج ياخود تيم ركاراواتؤشى بولادر؛ 
كاراواتنك قويه_الى بولوى» بالاغا يغلوب توشمس اوجون يخشيدر 
تدر بهتوبالانك معن لر ينه هم مير ينه ضرر كيتركا نلكرن بيشكنك لز وهى يوقدذر ٠‏ 
قويوندرو 

أؤّ ليله بالا ى كو نصايونء|يكاجى يلل [طنهغه | و جمرتبه قويوندر وتيوش ليد ر. 

صونك يليلغي بام اوم غرادوسدولورغهكيراك. جوار اومونبالالارغه 
صوص توجى صابورن استعمال ايتلودر. ايكنيى يلدن ضوتك صالةرنحه 
(9-هصم)صو بآنسر رتكانى ياغلاو ضر رايتميون:. هر ليترا (') ) صوفه 
ب رأرقاشف فرانسو ز سكى ؤودكا هم شول قدر وكد يمَْرطو زى قوشلسهيشى بولادر؛ 


موندى صالقونحه صو بلن سور تكالاو بالاغه بم ضر رأيتويدر نات 
ب كلسكن سلامناك اوجون بيك كيرا بولغان نرسهلرنك تر سيدر 
لديا 

توغاجدان بشاجى آتنهاوزغاج بالانى اسؤيزى مراغه(أور امغهياهودباتههغه) 
جغارفالارفه ياريدر. 
آجى شرف جيل بولماغانن اسؤيزى هرا بالانك ياش آرغانيزماسينهيخشى اثر 
أيتهدر. جقغان وقتلكبالان يومئناق ريسورل هم كونة لق آربهغهصااوب 
الو جغارغه تجوشس اولان آيلرده ورارباقكار ١‏ وأت اورنيتهاستعمال 
الشركة يأر يديه لحن بالأثار | وض :الاق مواقا دير آزياق ارلمصر ل 
يور تمسون جونكه موندى مركت بالانك لطيف اميم بالاى 
كوتهرب بو رتكانده آرقا سويا كى ككرايوسون اوجون آرقاسندن طرترب 
يور تورك هكيرك. 

جركاتهريتى 
بالانك اعضالارى حركئكهء اشكه! ركرانسون ايجونبالاغه كاملمركاتعريقى 


() يترا جيلكتكك 1/10 اولوشىياخودعر ف يوتيلكدثى ع/1! 


بير وركهكيرك . [-كن بالانك سويا كارى كيور جلكبى يومشاق بولغانلقدن 
1 ثارغهباصرب تور وغههم يور وركه مه آيغدقدر تيرش تركلدرء أما 
| كربالاًاوزى تلاسهء آنكارغه ياردم ايتهركه تيرش . وقت جيتمايفجه 
باصارغههم يور وركه قسذأو تيرش توكل جودكهكوده آغرلغندن بالط رسويا كى 
كسكرايو احتمالىبار 

كيوم 


بالانككيرس م مشاق بوأسونهم تيرلتوجن درجهدهجلى ه ع تاربواء_اسون 
قوياش ل 
أسس صوغودن صاقلار اجون ا كونآرن-لقوياش أسيسنلاط-وت-و 
تيسوش توكلدر ء [ماقوياشنك ياقتئيس هر اوسملك كه كيرك بولغا نكبسى 
بالااوجونن بي ككيركدر )١(‏ 
تش جقغانده بولاتورغان اورولار 

فى [بجويى يأشنده بالانكبارجه ١‏ ؟سوت تشلرى جقغان بولورغه تهوش. 
الام د ب ل ا اي 
طاجسرلانه» تنى أسسى درأ لا هم اجى كيده ٠‏ كرتشجتغان وقتارده «كاتارر » 
دخاليرنيا »» «دكورجا» كبى آور ولار بيدابواسه, تش جتغانغه ش ولايسدر 
ديب آوز آجوب الورغه باراميدر - شوندوق طبيبغه خبر اينهركه كيرك » 
جوتكه آندى آور ولار خصوصا بالا اوجون أوكجلى بولا ٠‏ بس مونرى وقتل 
طبييبغهي وكو ر رك هكيرلك أما الله نيندى!وشكروب توكر وب يور وجى قأرجقلر 
سوزينهةأزارغه تيوش:وكل جوئكه [لارذنكذ ررد نياشقهبر نرسهلر يلاي وقدر. 
آندى وقتارده خصرص (اسبيتسيا ليست) بالالار دوقة.ورى كيرك جونسكه 
بالالارآوروون آندن آرتف بلوجي توقدر ؛ شونكا ركوره بالانك سلامتاسكى 
حقنان أو لغنة كار هر االارفه آنك كيتكاعارون هم يبر وغاترون 
َكل رغه كيرك 


)000( 2 رتور قو لاض يوق وكيذق باشته وفتده يافق بولورغه كير ك 


آش قرانينك هم اجا كيلرناك بوزلوى 

كاتارر» آش قزانى هم اجا كيلر بوزلوى بالالار اوجون بيلك خطردر ؛ 
أسدى وقتن موندى آورو توغر وق خاليريناغه ايلنه آلادر ؛ خاليرينا أيسه 
أفراط آغر هم تيزاوتر وجان بر آور ودر البتهموندى وقتلرده|سؤيزىسوت 
بلنطويدر وفى تاشلاب طوروب نيستلى أوق آشاتوب تور ورغه كيرك ؛ 
بوطعام ثوندى معلا بوز و لغان و قخلرده بيك ركل بخشى بولادر هم بالاذك سلامتا-كّى 
بيك تيز توزالودر نيسنلى أونؤن هرم سساعت صايون بلاق ايةت-وب 
يافودسوت اينرب آشاتورغه كيرك . بالانك آشينى تورلددرور اوجون 
نيستلى أونينه (بلامىق ياخود سوت ) برورقاشفق قزل خمرهم بر آز كاكاوو 
يافوة رق غولياقوشوي بير ولبةمرركن يولبيقر ٠‏ اكب الاتنك امنبى 
تزملسه بلامقغه بر آز ميندال مابى قوشوب بيراور 


صولويوللرينكُبوزولوى(كاتارر) 
صوق تيكاذ لك دن صولويولار ينهكاتا رر بولاهم بالايوتكره غرلد ى باشلى : موندى 
وقتلرده شولايوق طبيبغنه فائهكيتره1لور لكن او لكيلكانهه بالا يليراق 


جيرد هطوتوب يوتالنى<1 لنيينى »ياخود«غر ودنوى»داى بأ نيومشاتو تيوشدر. 
مالو جنيتسا (آودو) 

بالانك آغز اجينه جقفان آق نرسهلر مالوجنيتسا ديكان آورو بار لغينه 

دلالت قيلاار (١‏ بالانك آوزوندوقتو ركياكانمهبور فى كيسلاتاغهمانلغان 

كبكرانكا بيعجسكى مامق بأن سور ته طوررغه كيرك. 


باشقه آورولر 

تورلى ياشقه آور ولار ‏ بتجهار» ششلره خصوساً كوزان جيور ولآر بيدا 
بو لسوشو لأيوق طبي بكير كبولاجوتكه [تا آنا آورونك نرسه إيكانوندهم فى لر 
قلورفه تيوش ابكانلكينى ده بله آلميلار . 5 

| كر هر آنا او ز ينك بالآسون أوشبو كيفيةجهتر بيهأسه اللدنك ياردمى بلنكل 
كبى سلامت بالا آنانى بولورغه حقى بو أور و اه ود دايع ٍ 

توبنك نيستلى بلامفون فى قدر هم فى وقتل [شات و حقذره تابليتس ه كير مشدر: 
نسذلى اونندن بلاق حاضر لكاند. ايكى قور و» بالاصاوت آلوب بر سينه 


خلق تلنده «كوميه لكان » وعدنو قار 


5" 
كيرالك قدر أونتى صالوب إيكةجى سينه توبندهكيذرلكانه صالقرنصو صالالآر 
بوصونك بر آزا ولشوناونغهصالوببولغيلار؛ اوننى بولغاغان وقتهقالغان 
صوف جيسنا صاونقه صالوب قايناتالار؛ صوقايناب جغفاجايزلكانقامرق 


شولاى ماضر لتَكاننيسناى سوق (بلامغى)برآشاتورغا جينسون. بر آشاتوراق 
بوت آش قاشغى بان لمر سر قاشق بولسون . 


ايمزوار 
آرأسنده 


توذله تويدرو 
55 2 


آندن صولةٌ زررلار بلن 
بر وقتل آشاساده ياريدكر 


000 


قزانده برادران كر يمياره ده اول مر ديه بأصلنوب ْ 


اعفار ينار تبوصاتايقدة بواغا ن كتابار 


0 لبإن ترجيزةاس ى قزانتلناهركم آلاراف عرعوسنه ست اق 
قويلغان 

6 دحاب رسالوسى 2 أتون قرنك يوز برد لوى حقنلا موه فى حساجان 
عسوئى 

4 بسنا نالعا رفدئ ترجوةس ى -ضراعهس:ل ن بأشقدمغر جمى شاكر ار 
لعفي 

ء( اسلا مكنابي_تا تارجدياز وبلمكان 0010 جه غذه | وق بله د رغانار 
اجون أسلا,د بن م مرق [ولكاتار علي اللعات 
مرتبى ش0٠‏ ح. 

هم يائا اصلاؤار تان سورلريتك ترتيبسن ادله رو سك 
يالغ ن»٠‏ 


: ١ 
شورق “تابولادر: مؤلفن: يوتوسقف‎ 
هريل أوجورن ديوارى كاليندارء» أركنفة مكمدلن ستو ل‎ 0 
بالا تربيدسى  آنالار || #جو نياش بالالارنك ملامتلكّنى صاقلا رغه‎ 


حيتاغار بيره تورغان كوزل بر رسالهدر 


يما 


